
โรคไข้ซิกา 

โรคไข้ซิกาเกิดจากการติดเชื้อไวรัสซิกา ซึ่งอยู่ในตระกูลฟลาวิไวรัส (flavivirus) มียุงลาย
เป็นพาหะน าโรค โดยยุงท่ีเป็นพาหะน าโรคไข้ซิกาเป็นชนิดเดียวกันกับยุงท่ีเป็นพาหะของโรค
ไข้เลือดออก โรคไข้ปวดขอ้ยุงลาย (Chikungunya) 

สาเหตุหลักของการติดเชื้อเกิดจากการโดนยุงลายท่ีมีเชื้อไวรัสซิกาติดและช่องทางอื่นๆ ท่ีอาจ
เป็นไปได้ เช่น การแพร่ผ่านทางเลือด การแพร่จากมารดาท่ีป่วยสู่ทารกในครรภ์ 
  

อาการของโรคไข้ซิกา 

ระยะฟักตัวของโรคไขซ้ิกาใช้เวลาเฉลี่ย 4-7 วันหลังโดนยุงกัด (สั้นสุด 3 วันและยาวสุด 12 วัน)  

อาการที่พบบ่อย ได้แก่ มไีข้ มีผื่นแดง เยื่อบุตาอักเสบ ปวดกล้ามเนื้อ ปวดขอ้ อ่อนเพลีย ปวด
ศีรษะ ซึ่งโดยปกติแล้วอาการเหล่านี้จะเป็นเพียงเล็กน้อย ไม่รุนแรง และเป็นอยู่ประมาณ 2-7 
วัน ***ยกเว้นในหญิงตั้งครรภ์ซึ่งอาจท าให้เด็กทารกที่คลอดมามีสมองเลก็ (microcephaly) 
หรือมีภาวะแทรกซ้อนระหว่างตั้งครรภ์ได ้
  

การรักษาโรคไข้ซิกา 

ในปัจจุบันยังไม่มีวัคซีนป้องกันโรคไข้ซิกาโดยเฉพาะ การรักษาท าได้ด้วยการพักผ่อนให้เพียงพอ 
ดื่มน้ ามากๆ และรักษาตามอาการ เช่น ใช้ยาพาราเซตามอลเพื่อลดไข้หรือบรรเทาอาการ
ปวด ทั้งนี้ห้ามรับประทานยาแอสไพรินหรือยากลุ่มลดการอักเสบที่ไม่ใช่สเตียรอยด์ (NSAIDs) 
เนื่องจากยาบางชนิดเป็นอันตรายส าหรับโรคนี้ โดยอาจท าให้เลือดออกในอวัยวะภายในได้ง่าย
ขึ้น 
  

การป้องกันโรคคือหัวใจท่ีส าคัญที่สุด 

วิธีการป้องกันโรคไข้ซิกาสามารถท าได้ดังนี้ 

 ระมัดระวังไม่ให้ยุงกัด วิธีนี้ส าคัญที่สุด โดย 
o ใช้ยาก าจัดแมลงหรือยาทาป้องกันยุงกัด 
o นอนในมุ้ง และปิดหน้าต่าง ปิดประตูหรือใช้มุ้งลวดติดป้องกันยุงเข้าบ้าน 
o สวมเสื้อแขนยาว กางเกงขายาวให้มิดชิด 
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o ก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายโดยการท าความสะอาด การเทน้ าทิ้ง หรือปิดฝา
ภาชนะที่สามารถบรรจุน้ าได้ เช่น กระถางต้นไม้ เพื่อป้องกันน้ าขังอันจะเป็นแหล่ง
เพาะพันธุ์ยุง 

 หากมีอาการไข้ ออกผื่น ตาแดง ปวดข้อ หรืออาการที่สงสัยว่าอาจเป็นโรคนี้ โดยเฉพาะ
หญิงตั้งครรภ์ ควรรีบปรึกษาแพทย์และเข้ารับการรักษาทันที 

 หญิงตั้งครรภ์ควรหลีกเลี่ยงการเดินทางไปยังประเทศที่มีการระบาด แต่หากจ าเป็นต้อง
เดินทาง ควรปรึกษาแพทย์และป้องกันไม่ให้ถูกยุงกัด 

สิ่งส าคัญทีค่วรรู้เพ่ือช่วยลดการแพร่กระจายของเชื้อได้ดีที่สุด 
  

 ในระยะ 7 วันท่ีเริ่มมีไข้ จะมีปริมาณของเชื้อไวรัสในกระแสเลือดจ านวนมาก หากถูกยุง
กัดในช่วงนี้จะสามารถแพร่กระจายเชื้อให้ผู้อื่นได้อย่างมาก 

 วิธีท่ีจะท าให้มีโอกาสเกิดการแพร่กระจายของเชื้อน้อยท่ีสุด คือ การป้องกันไม่ให้ตนเองถูก
ยุงกัด โดยเฉพาะในระยะ 7 วันแรกท่ีมีอาการ 
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