
     โรคไข้เลือดออก 

สาเหตุของโรค 

โรคไข้เลือดออกเกิดจากไวรัสเดงกี (Dengue Virus) 

ซึ่งมีอยู่ 4 สายพันธ์ุ การติดเชื้อครั้งแรกมักจะมีอาการไม่รุนแรง แต่ถ้าติดเชื้อครั้งท่ี 2 โดยเชื้อท่ี
ต่างสายพันธ์ุกับครั้งแรก อาการมักจะรุนแรงถึงขั้นเลือดออกหรือช็อคหรือเสียชีวิต โรคนี้พบมาก 
ในเด็กอายุต่่ากว่า 15 ปี 

การติดต่อ 

โรคไข้เลือดออกติดต่อจากคนสู่คน โดยมียุงลาย (Aedes aegypti) เป็นพาหะท่ีส่าคัญ ยุงตัวเมียจะ
กัดและดูดเลือดของผู้ป่วยซึ่งมีเชื้อไวรัสเดงกี เชื้อจะเข้าไปฟักตัวเพิ่มจ่านวนในยุงและสามารถ
ถ่ายทอดเชื้อให้คนท่ีถูกมันกัดได ้

ยุงลายเป็นยุงท่ีอาศัยอยู่ภายในบ้านและบริเวณบ้าน มักจะกัดเวลากลางวัน แหล่งเพาะพันธุ์ คือ 
น้่าใสท่ีขังอยู่ตามภาชนะเก็บน้่าต่างๆ เช่น โอ่งน้่า แจกันดอกไม้ ถ้วยรองขาตู้ จาน ชาม กระป๋อง 
หม้อ กระถาง ยางรถ เป็นต้น 

โดยทั่วไปโรคไข้เลือดออกจะพบมากในฤดูฝนเนื่องจากยุงลายมีการแพร่พันธุ์มากในฤดูฝน แต่ใน
เมืองใหญ่ๆ เช่น กรุงเทพฯ อาจพบโรคนี้ได้ตลอดปี 

อาการ 

1. ระยะไข ้(2-7 วัน) ผู้ป่วยจะมีไข้สูงเกือบตลอดเวลา เบื่ออาหาร คล่ืนไส้ อาเจียน ปวดท้อง มัก
มีหนา้แดง และอาจมีผื่นหรือจุดเลือดออกตามล่าตัว แขน ขา 

2. ระยะช็อค ระยะนี้ไข้จะเริ่มลดลง ผู้ป่วยจะซึม เหงื่อออก มือเท้าเย็น ชีพจรเต้นเบาแต่เร็ว ปวด
ท้อง โดยเฉพาะบริเวณใต้ชายโครงขวา ปัสสาวะออกน้อย อาจมีเลือดออกง่าย เช่น มีเลือดก่าเดา
ไหล อาเจียนเป็นเลือด อุจจาระมีสีด่า ในรายท่ีรุนแรง จะมีความดันโลหิตต่่า ช็อค และอาจถึงตาย
ได้ ระยะนี้กินเวลา 24-48 ชั่วโมง ซึ่งผู้ป่วยแต่ละรายไม่จ่าเป็นต้องเป็นรุนแรงและเข้าสู่ภาวะช็อค
ทุกราย 

ในผู้ป่วยไข้เลือดออกที่อาการไม่รุนแรง เมื่อไข้ลดก็จะมีอาการดีขึ้น รับประทานอาหารได้ เข้าสู่
ระยะฟื้นตัว 

3. ระยะฟ้ืนตัว อาการต่างๆจะเริ่มดีขึ้น ผู้ป่วยรู้สึกอยากรับประทานอาหาร ความดันโลหิตสูงขึ้น 
ชีพจรเต้นแรงขึ้นและช้าลง ปัสสาวะมากขึ้น บางรายมีผื่นแดงและมีจดุเลือดออกเล็กๆ ตามล่าตัว 

  



ข้อแนะน าการดูแลผู้ป่วยที่บ้าน ดังนี้ 

1. เช็ดตัวลดไข้ ให้ยาลดไข้ตามท่ีแพทย์ส่ัง ได้แก่ ยาพาราเซตามอล ทุก 4-6 ชั่วโมง ถ้ามีไข้
เกิน 3 วัน ควรมาพบแพทย์ 

2. ห้ามให้ยาลดไข้ที่มีส่วนผสมของแอสไพริน หรือ ibuprofen เพราะอาจท่าให้เกิดเลือดออก
ในทางเดินอาหารได้ 

3. ดื่มน้่ามากๆ โดยแนะน่าให้ดื่มน้่าผลไม้หรือน้่าเกลือแร่แทนน้่าเปล่า 
4. หลีกเลี่ยงอาหารที่มีรสจัดทุกชนิด เพราะอาจระคายเคืองต่อกระเพาะอาหาร 
5. หลีกเลี่ยงอาหารที่มีสีแดงหรือด่า เพราะอาจท่าให้สับสนกับภาวะเลือดออกในทางเดิน

อาหารได้ 
6. ให้มาพบแพทย์ทันทีหากมีอาการต่อไปนี้ 

o อาเจียนมาก ไม่สามารถรับประทานอาหารและน้่าได้เพียงพอ 
o ปวดท้องมาก 
o มีเลือดออกรุนแรง เช่น ถ่ายด่า อาเจียนเป็นเลือด 
o เอะอะโวยวาย มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง 
o กระสับกระส่าย เหงื่อออก ตัวเย็น มือเท้าเย็น 
o ไม่ปัสสาวะนานกว่า 6 ชั่วโมง 
o ซึมลงไม่ค่อยรู้สึกตัว หอบเหนื่อย 

  

การรักษา 

เนื่องจากยังไม่มียาต้านเช้ือไวรัสท่ีมีฤทธ์ิเฉพาะส่าหรับเชื้อไวรัสเดงกี การรักษาตามอาการจึงเป็น
สิ่งส่าคัญที่สุด โดยให้ยาพาราเซทตามอลในช่วงท่ีมีไข้สูง ห้ามให้ยาแอสไพริน ถ้ามีอาการคลื่นไส้
อาเจียนให้ยาแก้คลื่นไส้และให้ดื่มน้่าเกลือแร่หรือน้่าผลไม้ครั้งละน้อยๆ แต่บ่อยครั้ง และคอย
สังเกตอาการอย่างใกล้ชิด เพื่อจะได้ป้องกันภาวะช็อคได้ ระยะที่เกิดช็อคส่วนใหญ่จะเกิดพร้อมๆ
กับช่วงท่ีไข้ลดลง ผู้ปกครองควรทราบอาการก่อนท่ีจะช็อค คือ อาจมีอาการปวดท้อง ปัสสาวะ
น้อยลง มีอาการกระสับกระส่ายหรือซึมลง มือเท้าเย็นพร้อมๆกับไข้ลดลง หน้ามืด เป็นลมง่าย 
หากเป็นดังนี้ต้องรีบน่าส่งโรงพยาบาลทันที 

  

การป้องกัน 

 ป้องกันไม่ให้ยุงกัด โดยนอนในมุ้งแม้ในเวลากลางวัน 
 ก ำจัดแหล่งเพำะพันธุ์ยุงในบ้ำน รวมท้ังบริเวณรอบๆบ้ำน 



 ควรเปลี่ยนถ่ำยน้ ำในภำชนะท่ีขังน้ ำทุก 7 วัน เช่น แจกัน 
 ก ำจัดภำชนะแตกหักท่ีขังน้ ำ เช่น ยำงรถเก่ำ กระถำง 
 เลี้ยงปลำกินลูกน้ ำในอ่ำงบัวหรือแหล่งน้ ำอื่นๆ 
 ปิดฝำโอ่งหรือภำชนะอื่นๆให้มิดชิดหรือใส่ทรำยเคมี ก ำจัดลูกน้ ำในภำชนะท่ีเก็บน้ ำไว้ใช้ใส่

เกลือหรือน้ ำส้มสำยชูลงในจำนรองขำตู้กับข้ำวสัปดำห์ละครั้ง 
 ใส่ทรำยอะเบต 1% ลงในตุ่มน้ ำและภำชนะกักเก็บน้ ำในอัตรำส่วน 10 กรัมต่อน้ ำ 100 

ลิตรควรเติมใหม่ทุก 2-3 เดือน น้ ำท่ีใส่ทรำยอะเบทสำมำรถใช้ดื่มกินได้อย่ำงปลอดภัย 

 

 

ส านักปลัด 
องค์การบริหารส่วนต าบลวังใหม่ 
อ าเภอป่าบอน จังหวัดพัทลุง 


